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自1991年成立以來，再生會一直致力推動社會服務，至今已踏入第三十二個
年頭。全賴社會各界一直以來的鼎力支持，本人謹代表再生會董事局及全體職
員，衷心感謝社會各界對本會的關懷與信任。

過去一年，社會逐步走出疫情陰霾，邁向復常之路。本會秉持「健康重建、逆
境自強」的精神，繼續聯同醫療、社福、教育及工商界等不同持份者，為市民
大眾、病友及生命鬥士提供多元化服務，包括健康教育、復康支援及情緒管理
等，協助他們重拾生活動力，積極面對人生。

在本年度，本會除提供免費情緒諮詢外更成功舉辦多項活動，包括食出好心
情、唱出好心情以及不同的活動班組，促進會員身心健康與社交聯繫。同時，
聖誕聚會亦為會員帶來溫暖與歡樂，凝聚彼此情誼。透過這些活動，我們不僅
推廣健康生活，更讓社區大眾加深對病友需要的認識與關注。

此外，本會亦持續推動健康教育工作，舉辦多場講座及分享會，涵蓋疾病預
防、身心健康及復康資訊，讓市民能掌握最新健康知識，提升自我照顧能力。

本人謹此向所有一直支持本會的義工、捐助者及合作夥伴致以衷心謝意。正因
有你們的無私奉獻與支持，本會得以穩步發展，服務更多有需要的人士。

「千里之行，始於足下。」本人期望未來能與更多同行者攜手前行，推動更多
正面生命故事，讓再生精神繼續在社會中傳承與發光。
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財務長
楊子傑先生

董事 (秘書長)
丁向羣先生

董事
趙祉軒醫生

主席
張文舜女士

副主席
鄧哲平先生
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鍾灝鋒 (中心經理)

許貴芝 (活動主任)

黃安櫂 (註冊社工)

屠善蓉 (註冊社工)

伍晶言 (活動幹事)

方佩珊 (會計文員)



Systemic Lupus Eryhematosus，簡稱SLE，又稱系統性紅斑狼瘡，是一種慢性的自體免疫力
疾病。常見症狀包括包關節炎、發燒、胸痛、脫髮、口腔潰傷、淋巴腺腫大、疲倦，及臉部紅疹
等等，是本會主要服務對象之一，本會除了為SLE病友舉行定期聚會，讓病友之間共訴心中情，
同時有不同健康講座，令病友加深對SLE的認知。

乾癬學名為銀屑病，又稱牛皮癬，是一種慢性皮膚疾病，同時是本會主要服務對象之一，主要特
色是在身上出現一塊一塊異常的皮膚。通常這些塊狀皮膚異常會發紅、發癢，以及脫屑，症狀輕
自小片的病變，大至影響全身皮膚。雖然不直接影響生命，但是對身心健康都有直接影響。

本會除了為銀屑病病友舉行定期聚會，讓銀屑病病友之間共訴心情外，本會亦舉辦不同的健康講
座，有中醫師及皮膚科醫生與病友分享，令病友加深對銀屑病的認知。
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銀屑病友小組

SLE病友小組



再生勇士生命分享會

沙田蘇浙公學邀請再生勇士高耀章作分享嘉賓
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再生勇士生命分享會

香港神託會耀安綜合復康中心邀請再生勇士鄧英蘭作分享嘉賓
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賣旗日

本會於2023年9月23日舉行賣旗日籌款活動，透過義工及社區人士的支
持，為機構服務籌募經費，同時提升大眾對精神健康及復元服務的關注與
認識。
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唱出好心情

本會於2023年度收集一系列歌唱影片，收集多位歌唱老師及社區人士獻
唱。希望透過這些歌唱影片為大眾帶來美好聽音，將愉快心情傳達給受眾。
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會慶

舉辦會慶活動與會員及社區人士一同慶祝機構周年，回顧過去一年的服務成
果，並透過表演及分享促進會員之間的交流與凝聚力。
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茶聚

定期舉辦茶聚活動，讓會員在輕鬆的環境中交流近況、分享生活點滴，促進
彼此支持與關懷，建立互助的社群網絡。
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新年聚會

舉辦新年活動與會員及社區人士一同慶祝新一年開始，分享節日喜慶，讓會
員在輕鬆的環境中交流近況、回顧過去，並透過表演促進會員之間的交流與
凝聚力。
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園藝班

透過園藝活動讓會員接觸植物栽培及護理，從中培養耐性與專注力，同時舒
緩壓力，促進身心健康。
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瑜珈班

舉辦瑜珈班讓會員透過伸展及呼吸練習放鬆身心，提升身體柔軟度及平衡
力，培養健康生活習慣。
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聖誕派出好心情

於聖誕節期間舉辦節日聚會，透過遊戲、分享及聚餐等活動，讓會員一同感
受節日氣氛，增進彼此之間的情誼。

35



聖誕派出好心情

於聖誕節期間舉辦節日聚會，透過遊戲、分享及聚餐等活動，讓會員一同感
受節日氣氛，增進彼此之間的情誼。

36



健康講座

2023年4月18日 紅斑狼瘡的中醫調護 
                                                               主講者: 楊筠 註冊中醫師

2023年6月1日 秋冬季節之肺部保養 
                                                               主講者: 陳洛志 註冊中醫

2023年8月24日 營養健康講座
                                                               主講者: 黃詩田營養學家

2023年11月2日 從中醫角度如何預防情緒病 
                                                               主講者: 石寶 註冊中醫師
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Anita Poon Liu Yan Bun

Beok Workshop (Social Enterprise) Ltd Ma Chung Tim

Chan Hau Lam Ma Hau Ba

Chan Man Ching Mak Chiu Leung

Chan Mei Fung Grace Mark Li

Chan Tai Lee Tenny Ratha Phyrum Ta and Amy Ngai

Chan Wai Ying Ruby Tsui

Chan Wan Ping Tam Yuk Ching

Chan Wing Seung True Light Middle School of Hong Kong

Cheung Kwan Uppotential Company Limited

Chiu Pik Wa Wah Lai Ying

Deon Lau Sze Wan Watt Chi Ngong

Eddie Mak Winnie Li Ching

Ever Ascent Limited Wong Ka Po

Excel Moral Limited T/A Three Good Tong Wong Kwok Lai

Fred Au Wong Sei Yan Henry

Greenspark Limited Wong Wai Shun Wilson

Ho Yuen Ngan Yan Juen Hei Gordan

Iliving Limited Yiu Kai Bar

Ko Kwong Yan Yvonne Ng

Kung Sin Man Anne 李志光

Kwan Sek Yiu 盧樹漢

Lau Chi Ying Cindy 大角嘴天主教小學

捐款鳴謝名單
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王雨蓮 周靜敏

王燕容 林妍希

司徒暖銀 林欣榣

有心人 林欣澄

江羨祥 林信義

余志源 林昦曈

余振強紀念中學 林淡鑾

吳珊珊 林嘉琦

吳曼儀 林樹華

吳富華 林樹榮

吳錦祥 柏浩物業

吳寶珠 美年慈善基金會有限公司

孝玉珊 香港地產網有限公司

李文萍 香港神託會耀安綜合復康服務中心

李景亮 袁素瑤

李麗珍女士(李容先生) 袁暖培

杜大偉 張天友

沈敏 張美英

沙田蘇浙公學 張綺玲

周月玲 張觀北

周永強 梁少蓮

周玲聰 梁月芳

周修玲 莫想深

捐款鳴謝名單
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許韡瀠 潘樹成

連詩敏 練成

郭德亮 蔡秀珍

陳炫文 鄭小琼

陳美娟 鄭廣盤

黄國華 盧宛瑜

曾積祥 盧德照

無限潛能 盧鏡明

華麗英 盧光輝

馮健港 蕭龍標

黃孝誠 賴志輝

黃秀芳 龍昫熹

黃翠琼 龍昫頴

黃翠霞 環球地產

黃艷 簡月霞

楊詩詠 顏文玲

義工力量 羅守盛

葉翠玲 羅嘉儀

劉振賢 羅譚再興

劉偉強 關德華

劉錦梅 嚴寳銀

樊綺華

捐款鳴謝名單
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